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                     योग तत्त्वज्ञान आणि भारतीय संस्कृती 

(Yoga Philosophy and Indian Culture) 

 

प्रस्तावना 

भारतीय संस्कृती ही जगातील सर्ाात प्राचीन आणि समदृ्ध संस्कृतींपैकी एक आह.े णतचा पाया अध्यात्म, 

नैणतकता, तत्त्र्ज्ञान आणि मानर्ी मलूयांर्र आधारलेला आहे. या संस्कृतीच्या गाभ्यात "योग" ही संकलपना 

अत्यंत मूलभूत आणि रै्णिक आह.े योग म्हिजे केर्ळ आसन णकंर्ा व्यायाम नव्ह,े तर जीर्न जगण्याची एक 

समग्र पद्धत आह.े तो शरीर, मन आणि आत्मा या णतन्ही घटकांना संतणुलत करून व्यक्तीला आत्मसाक्षात्काराच्या 

णिशेने नेतो. भारतीय संस्कृतीने मानर्ाला केर्ळ भौणतक सुख नव्ह,े तर आध्याणत्मक समाधान ििेारे तत्त्र्ज्ञान 

णिले — आणि त्यातील सर्ाात प्रभार्ी माध्यम म्हिजे योगतत्त्वज्ञान. 

 

योगाचे उगम आणि ऐणतहाणसक पार्श्वभूमी 

योगाचा उगम भारतीय रै्णिक परंपरेतनू झाला आह.े “ऋग्रे्ि”, “यजरेु्ि”, “उपणनषि”े, आणि “भगर्द्गीता” या 

प्राचीन ग्रंथांमध्ये योगाचे स्र्रूप णर्णर्ध प्रकारे स्पष्ट केले आह.े 

संस्कृतमधील “यजु”् या धातपूासनू "योग" हा शब्ि बनला असनू त्याचा अथा “जोडिे”, “एकात्म करिे” णकंर्ा 

“एक होिे” असा आह.े 

रै्णिक काळात योग प्रामुख्याने ध्यान, यज्ञ, आणि प्रार्वना या माध्यमातनू आचरला जात होता. ऋषी, मणुन 

आणि तपस्र्ी ह ेआत्मशदु्धी र् ईिरप्राप्तीसाठी योगसाधना करत. नंतर उपणनषि काळात योगाचे स्र्रूप अणधक 

गढू आणि ताणत्त्र्क झाले. तेथनूच आत्मा आणि ब्रह्म यांचे ऐक्य साधण्याची संकलपना उियास आली. 

भगर्द्गीतेत भगर्ान श्रीकृष्ि म्हितात — 

“समत्रं् योग उच्यते” 

म्हिजेच समत्र्भार् राखिे — यश आणि अपयश, सखु आणि िुुःख या सर्ा अर्स्थांमध्ये णस्थर राहिे हाच खरा 

योग आह.े 

या प्रकारे योगाचा उगम धाणमाक णियाकलापांतनू झाला असला तरी, त्याने कालांतराने एक स्र्तंत्र तत्त्र्ज्ञानाचे 

रूप धारि केले. 
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योग तत्त्वज्ञानाचे स्वरूप 

योगतत्त्र्ज्ञान ह ेभारतीय "षड्िशान" (सहा ताणत्त्र्क शाळा) पैकी एक आह.े 

ते मखु्यतुः महर्षी पतंजलींच्या “योगसूत्ां” र्र आधाररत आह.े पतंजलींनी योगाला जीर्नशैली आणि शास्त्र 

या िोन्ही रूपांत मांडले. त्यांच्या मते — 

“योगणित्तर्णृत्तणनरोधुः” 

अथाात मनाच्या र्तृ्तींचा णनरोध म्हिजे योग. 

पतंजलींच्या या व्याख्येनसुार योग हा फक्त शारीररक णिया नसनू मानणसक आणि आध्याणत्मक साधना आह.े 

योगाच्या माध्यमातनू मनातील अणस्थरता, णचंता, द्वेष, लोभ, आणि मोह िरू होतात र् व्यक्ती अंतमुाख होते. 

योगतत्त्र्ज्ञान ह ेसांख्य तत्त्वज्ञानाचे व्यावहाररक रूप मानले जाते. सांख्य तत्त्र्ज्ञानात "पुरुष" आणि "प्रकृती" 

या िोन मलूतत्त्र्ांचा उललेख आह े— योग या िोन तत्त्र्ांच्या संयोगाने णनमााि होिाऱ्या जीर्नप्रणियेला णनयंणत्रत 

करण्याचे णशक्षि ितेो. 

 

भारतीय संस्कृतीतील योगाचे स्र्ान 

भारतीय संस्कृती “सरे् भर्न्त ुसणुखनुः” या आिशाार्र आधाररत आह.े 

ही संस्कृती केर्ळ बाह्य णर्कासार्र नव्ह,े तर अंतमवनाच्या णवकासावर भर ितेे. योग या संकलपनेने भारतीय 

जीर्नशैलीत शारीररक आरोग्याबरोबरच मानणसक स्थैया, नीणतमलूये आणि अध्याणत्मक उन्नती साधली आह.े 

१. धाणमवक दृणिकोनातून: 

योग भारतीय धमाग्रंथांमध्ये सर्ात्र आढळतो. 

• रे्िांत आत्मज्ञानार्र भर ितेो, 

• भगर्द्गीता कमायोगार्र, 

• हठयोग शरीरशदु्धीर्र, 

• राजयोग मनाच्या णनयंत्रिार्र. 

या सर्ाांचा उद्दशे एकच — आत्मसाक्षात्कार. 

२. सांस्कृणतक दृणिकोनातून: 

भारतीय संस्कृतीत योग हा संयम, साधना, आणि आत्मणनयंत्िाचे प्रतीक आह.े 

णनत्यकमा, प्राथाना, ध्यान, आणि साधना या सर्ा योगाचेच प्रकार आहते. 
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३. आचारसंणहता म्हिून: 

पतंजलींनी सांणगतलेलया यम आणि णनयम ह ेभारतीय संस्कृतीच्या नैणतक मलूयांचे प्रणतक आहते — 

• अणहसंा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचया, अपररग्रह — ह ेसामाणजक जीर्नाचे णनयम. 

• शौच, संतोष, तप, स्र्ाध्याय, ईिरप्रणिधान — ह ेर्ैयणक्तक जीर्नाचे मागािशान. 

या तत्त्र्ांचा भारतीय संस्कृतीर्र खोल प्रभार् आह.े 

 

योगाचा सामाणजक आणि नैणतक प्रभाव 

योग मानर्ाला समाजाशी समरसतेने जगण्याचे तत्त्र् णशकर्तो. 

भारतीय संस्कृतीत “र्सधुैर् कुटंुबकम”् — म्हिजे संपिूा जग एक कुटंुब आह,े ही भार्ना योगाच्या माध्यमातनू 

प्रकट होते. 

योगामुळे णनमावि होिारे सामाणजक गुि: 

1. अणहंसा: इतरांना हानी न पोहोचणर्िे. 

2. सत्यता: आचरिातील पारिशाकता. 

3. संतुलन: समाजातील सर्ा स्तरांमध्ये सामंजस्य. 

4. सेवा भावना: इतरांच्या कलयािासाठी काया. 

या गिुांमुळे योग केर्ळ रै्यणक्तक नव्ह,े तर सामाणजक पररर्तानाचे साधन बनतो. 

 

योगाचा मानसशास्त्रीय आणि वैज्ञाणनक पाया 

आधणुनक णर्ज्ञानिखेील आता योगाचे महत्त्र् मान्य करते. योग शरीराच्या जैणर्क प्रणियांर्र आणि मनोर्तृ्तीर्र 

थेट पररिाम करतो. 

प्रािायाम, ध्यान, आणि आसन या णियांमुळे शरीरातील िसन, रक्ताणभसरि, आणि मज्जासंस्था संतणुलत 

राहतात. 

वैज्ञाणनक पररिाम: 

1. ताि कमी होतो — कॉणटासोल हामोनचे प्रमाि घटते. 

2. एकाग्रता वाढते — मेंितूील ग्रे मॅटर सणिय होते. 
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3. शारीररक आरोग्य सुधारते — पचन, रक्तिाब, हृियगती णनयंणत्रत राहते. 

4. मानणसक शांती णमळते — णचंता आणि नैराश्य कमी होते. 

या कारिांमळेु योग आता जागणतक स्तरार्र एक “Health Science” म्हिनू स्र्ीकारला जात आह.े 

 

भारतीय जीवनपद्धती आणि योग 

भारतीय जीर्नशैली सिरै् संतुणलत आणि सुसंर्ािी राणहली आह.े “आरोग्यं मलंू तपसुः” — म्हिजे तपियेचा 

पाया आरोग्य आह.े 

योग हीच ती पद्धत आह ेजी मनषु्याला आरोग्यिायी, संयमी, आणि सखुी जीर्न जगण्याची कला णशकर्ते. 

प्राचीन भारतात ऋषी-मनुी सकाळी ध्यान, प्रािायाम, आणि स्र्ाध्याय करत. त्यांचा आहार साणत्त्र्क आणि 

जीर्नशैली संयमी होती. 

आजच्या युगातही, जेव्हा मानणसक ताि, अस्र्स्थता, आणि प्रिषूि र्ाढले आह,े तेव्हा योग ही जीर्नपद्धती 

अणधकच आर्श्यक ठरते. 

 

योगाचा ताणत्त्वक आधार 

योगतत्त्र्ज्ञानानुसार मानर्ाचे िुुःख अणवद्या (अज्ञान) या मूळ कारिातनू उत्पन्न होते. जेव्हा मनषु्य स्र्तुःला शरीर 

णकंर्ा मनाशी जोडतो तेव्हा िुुःख णनमााि होते. परंत ुजेव्हा तो आत्म्याचे खरे स्र्रूप ओळखतो तेव्हा मकु्ती (मोक्ष) 

प्राप्त होते. 

योग साधनेद्वारे — 

1. णचत्तर्तृ्तींचा णनरोध, 

2. इणंियांचे णनयंत्रि, 

3. एकाग्रता आणि ध्यान, 

4. समाधीची प्राप्ती — 

या टप्प्यांतनू आत्मसाक्षात्कार साध्य होतो. 

पतंजलींच्या अष्टांग योगातील प्रत्येक अंग ह ेया तत्त्र्ज्ञानाचे एक पाऊल आह.े 
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योग आणि भारतीय संस्कृतीतील संत परंपरा 

भारतीय संतांनी योगाचे तत्त्र्ज्ञान जनमानसात रुजर्ले. 

संत ज्ञानेिरांनी “योगमागा” आत्मज्ञानासाठी सर्ोत्तम मानला. 

संत तकुाराम म्हितात — 

“मन ह ेिरे्ाचे मंणिर, ध्यान ह ेपजूा, आणि योग हाच आराधना.” 

स्र्ामी णर्रे्कानंिांनी योगाला “मानर्तेच्या उन्नतीचा मागा” म्हटले. 

त्यांनी योगाला धमाणनरपेक्ष स्र्रूप णिले आणि पणिम जगात त्याचा प्रसार केला. 

 

योगाचा जागणतक प्रसार 

आज योग भारताच्या सीमांच्या पलीकडे जाऊन जगभर पोहोचला आह.े 

संयकु्त राष्रसंघाने २१ जनू हा “आंतरराष्ट्रीय योग णिन” म्हिनू घोणषत केला. 

हा णिर्स भारताने णिलेलया या प्राचीन शास्त्राच्या जागणतक स्र्ीकाराचा परुार्ा आह.े 

अमेररका, जपान, रणशया, यरुोप इत्यािी िशेांमध्ये लाखो लोक योगाभ्यास करतात. 

योग आता आरोग्य, णशक्षि, आणि िीडा क्षेत्राचा महत्त्र्ाचा भाग बनला आह.े 

 

भारतीय संस्कृतीतील योगाचे आधुणनक महत्त्व 

आधणुनक जीर्नात ताि, असंतलुन, आणि स्पधाा र्ाढली आह.े 

या पररणस्थतीत योगाचे महत्त्र् अमलूय आह े— 

1. तािमुक्त जीवन: णनयणमत ध्यान आणि प्रािायामामळेु मन शांत राहते. 

2. आरोग्यिायी शरीर: आसनांमळेु शरीर मजबूत आणि लर्णचक होते. 

3. सामाणजक सौहािव: यम-णनयमांच्या आचरिामळेु समाजात नीणतमूलये र्ाढतात. 

4. आध्याणत्मक उन्नती: ध्यानाद्वारे आत्मसाक्षात्कार साध्य होतो. 

या सर्ा कारिांमुळे योग हा भारतीय संस्कृतीचा आजही एक णजरं्त भाग आह.े 

 

णनष्ट्कर्षव 
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योग ह ेभारतीय संस्कृतीचे आत्मरूप आह.े 

तो शरीर, मन, आणि आत्म्याचे एकात्म साधिारा शास्त्रशदु्ध मागा आह.े 

भारतीय संस्कृतीत योग केर्ळ धाणमाक कमाकांड नसनू जीवन जगण्याची कला आह.े 

तो व्यक्तीला आरोग्य, मानणसक स्थैया, आणि अध्याणत्मक समाधान ितेो. 

महषी पतंजलींनी सांणगतलेलया या महान साधनेने भारताला जगात अणद्वतीय स्थान प्राप्त करून णिले आह.े 

योग म्हिजे शांतता, संतलुन आणि ससंुर्ािाचा मागा — जो भारतीय संस्कृतीचे खरे प्रणतक आह.े 

“योग हा भारतीय संस्कृतीचा आत्मा आह,े 

आणि भारतीय संस्कृती ही योगाचा प्राि आह.े” 

योग तत्त्वज्ञान आणि भारतीय संस्कृती (Yoga Philosophy and Indian Culture) 

प्रस्तावना 

भारतीय संस्कृती ही जगातील सर्ाात प्राचीन, समदृ्ध आणि आध्याणत्मक परंपरेची मळू आह.े या संस्कृतीत मानर्ी 

जीर्नाच्या सर्ा अंगांचा णर्चार केलेला आह े— शारीररक, मानणसक, सामाणजक, नैणतक आणि आध्याणत्मक. 

भारतीय तत्त्र्ज्ञानाचा कें िणबंि ूआह े“मकु्ती” — म्हिजेच आत्म्याचे परमात्म्याशी एकरूप होिे. या मकु्तीकडे 

जािारा सर्ाात सोपा, रै्ज्ञाणनक आणि अनभुर्ाधाररत मागा म्हिजे योग. 

योग ही फक्त एक शारीररक णिया णकंर्ा व्यायाम पद्धती नसनू, तो एक जीवनशैली, तत्त्वज्ञान आणि 

आत्मोन्नतीचा मागव आह.े भारतीय संस्कृतीतील सर्ा धमा, तत्त्र्े आणि शास्त्रे या योगतत्त्र्ज्ञानाशी जोडलेली 

आहते. त्यामुळे योग हा भारतीय संस्कृतीचा आत्मा म्हिार्ा लागेल. 

 

योगाचा अर्व आणि उगम 

“योग” हा शब्ि संस्कृत ‘युज’् (Yuj) या धातपूासनू तयार झाला आह,े ज्याचा अथा “जोडणे”, “संयोग”, 

“एकत्र येणे” असा होतो. 

योग म्हिजे “व्यक्ती आणण परमेश्वराचा णमलाप”, “शरीर, मन आणण आत्म्याचा संतणुलत संयोग” णकंर्ा 

“जीवनातील णवणवध शक्तींचा समन्वय”. 

भगवद्गीता मध्ये श्रीकृष्ि म्हितात — 

“योगुः कमास ुकौशलम”् 

(योग म्हिजे कमाांतील कौशलय). 

योगाचा उद्दशे केर्ळ शरीर सदुृढ ठेर्िे नाही, तर मनावर णनयंत्रण णमळवनू आत्ममज्ञान प्राप्त करणे हा आह.े 

योग ही णर्ज्ञान, कला आणि तत्त्र्ज्ञान या णतन्हींचा संगम आह.े 
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भारतीय संस्कृती आणि योगाचा परस्परसंबंध 

भारतीय संस्कृती ही अध्यात्मार्र आधाररत आह.े ती सांगते की मानर् हा फक्त िहे नाही, तर एक चेतन आत्मा 

आह ेजो परमचेतनेचा अंश आह.े 

योग या संस्कृतीच्या या मलूतत्त्र्ाला प्रत्यक्षात उतरर्तो. 

भारतीय संस्कृतीत “धमा, अथा, काम, मोक्ष” ही चार परुुषाथे मानली आहते. योग ह ेया चारही उणद्दष्टांशी णनगणडत 

आह े— 

• धमव म्हिजे योग्य आचरि — योग नैणतक मलूये णशकर्तो (यम, णनयम). 

• अर्व म्हिजे संपत्ती — योग मनुःशांती र् णस्थरता िऊेन कमायोगात णनपिु करतो. 

• काम म्हिजे इच्छा — योग त्यार्र णनयंत्रि णशकर्तो. 

• मोक्ष म्हिजे आत्ममकु्ती — योग त्याकडे नेिारा थेट मागा आह.े 

या अथााने योग भारतीय जीर्नपद्धतीचा अणभन्न भाग आह.े 

 

योग तत्त्वज्ञानाची पार्श्वभूमी 

भारतीय तत्त्र्ज्ञानाच्या सहा प्रमखु शाळा आहते — सांख्य, योग, न्याय, र्ैशेणषक, परू्ामीमांसा आणि उत्तरमीमांसा 

(रे्िांत). 

त्यांपैकी योग िशवन ह ेपतंजणल ऋषींनी मांडलेले एक महत्त्र्पिूा िशान आह.े 

पतंजणल योगसतू्रात १९५ सतेू्र आहते, जी मानर्ी चेतना आणि णतच्या णनयंत्रिाचा सखोल अभ्यास करतात. 

पतंजणल म्हितात — 

“योगणित्तर्णृत्तणनरोधुः” 

(योग म्हिजे णचत्ताच्या र्तृ्तींचे णनरोधन णकंर्ा णस्थरीकरि). 

ह ेर्चन योग तत्त्र्ज्ञानाचे हृिय आह.े योग मनुःशांती, णर्र्ेक, आणि आत्मानभुूतीकडे नेिारा मागा सांगतो. 

 

भारतीय संस्कृतीतील योगाची रूपे 

भारतीय संस्कृतीत योग णर्णर्ध रूपांत प्रकट झाला आह:े 
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1. ज्ञानयोग – बदु्धीच्या माध्यमातनू आत्मज्ञान प्राप्त करण्याचा मागा. 

2. भणक्तयोग – प्रेम, श्रद्धा आणि भणक्त द्वारे परमेिराशी एकरूप होिे. 

3. कमवयोग – णनुःस्र्ाथा भार्नेने कमा करिे. 

4. राजयोग – ध्यान, प्रािायाम, आसनाद्वारे मनार्र णनयंत्रि ठेर्नू आत्मज्ञान णमळर्िे. 

5. हठयोग – शारीररक आणि प्राणिक शदु्धतेचा मागा. 

या सर्ा योगमागाांनी भारतीय संस्कृतीचे तत्त्र् — “र्सधुैर् कुटंुबकम”् (संपिूा जग एक कुटंुब आह)े — प्रत्यक्षात 

आिले आह.े 

 

वेि, उपणनर्षिे आणि योग 

रे्िांमध्ये योगाचे बीज सापडते. ऋग्वेद मध्ये प्रािशक्ती, ध्यान, आणि मनसंयम यांचा उललेख आह.े 

उपणनषदांमध्य ेयोगाला आध्याणत्मक णशस्त मानले आह.े कठोपणनषद म्हिते: 

“तं योगणमणत मन्यन्ते णस्थराणमणन्ियधारिाम”् 

(इणंियांचे णस्थरीकरि म्हिजे योग). 

भगवद्गीता मध्ये योगाला जीर्नशैली म्हिनू मांडले गेले आह.े कृष्ि म्हितात — 

“समत्रं् योग उच्यते” 

(समत्र् म्हिजे योग). 

या सर्ा ग्रंथांनी योगाला शरीर, मन आणि आत्म्याच्या संतुलनाचा मागा ठरर्ले आह.े 

 

योगाचे तत्त्वज्ञानात्मक पैलू 

योग तत्त्र्ज्ञान ह ेपिूापिे अनुभवाधाररत णवज्ञान आह.े 

त्यात चार मलूभूत तत्त्रे् आहते — 

1. पुरुर्ष – शदु्ध चेतना, आत्मा. 

2. प्रकृती – सषृ्टी, पिाथा. 

3. णचत्त – मन, बदु्धी, अहकंार यांचा समहू. 

4. वृत्ती – णचत्तातील तरंग णकंर्ा णर्चार. 



Course Category: PHYSICAL EDUCATION 

Course Name: HISTORY AND PHILOSOPHICAL ASPECTS OF YOGA 

Course Number: Minor-Mandatory 

9 | P a g e  
 

जेव्हा या र्तृ्तींर्र णनयंत्रि णमळते, तेव्हा परुुष आपलया स्र्रूपात णस्थर होतो — म्हिजेच कैवल्य (मकु्ती) प्राप्त 

होते. 

यातनू योगाचे अंणतम लक्ष्य — “आत्मसाक्षात्कार” — प्राप्त होते. 

 

योग आणि नैणतक मूल्ये 

भारतीय संस्कृतीत नैणतकतेला अत्यंत महत्त्र् आह.े योग हाच नैणतकतेचा व्यर्हाया मागा आहे. 

पतंजणल यांनी यम आणि णनयम या िोन अष्टांगयोगाच्या पणहलया पायऱ्या सांणगतलया — 

• यम – अणहसंा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचया, अपररग्रह 

• णनयम – शौच, संतोष, तप, स्र्ाध्याय, ईिरप्रणिधान 

ही मलूये केर्ळ रै्यणक्तक नव्ह ेतर सामाणजक आणि जागणतक शांतीसाठी आर्श्यक आहते. 

 

योगाचे सामाणजक आणि सांस्कृणतक महत्त्व 

योग भारतीय समाजाच्या सर्ा स्तरांमध्ये आढळतो. 

प्राचीन काळी गरुुकुलांमध्ये णर्द्यार्थयाांना योगाचा अभ्यास अणनर्ाया होता. 

राजा जनक, कृष्ि, अजुान, बदु्ध, महार्ीर, पतंजणल, शंकराचाया यांसारख्या व्यक्तींनी योगाला जीर्नाचा कें िणबंि ू

मानला. 

योगामळेु भारतीय संस्कृतीने “आत्मसाक्षात्काराद्वारे णर्िकलयाि” ही संकलपना णर्कणसत केली. 

योगाने समाजात शांती, सणिष्णतुा, सेवा, संयम, संतुलन आणि सामंजस्य या मूलयांचा प्रसार केला. 

 

आधुणनक काळातील योग आणि भारतीय ओळख 

२०व्या शतकात स्वामी णववेकानंि, स्वामी णशवानंि, अरोणबंिो, बी.के.एस. अय्यंगार, प. श्री. के. पट्टाभी 

जोइस, स्वामी सत्यानंि सरस्वती यांनी योगाचा जागणतक प्रसार केला. 

आज योग ही भारताची सांस्कृणतक ओळख बनली आह.े 

२०१५ साली संयकु्त राष्रसंघाने २१ जनू हा “आंतरराष्ट्रीय योग णिन” म्हिनू घोणषत केला. 

या णिर्साद्वारे भारताने जगाला सांणगतले की योग हा फक्त व्यायाम नाही, तर “मानर्तेचा एकत्रीकरिाचा मागा” 

आह.े 
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भारतीय संस्कृतीतील योगाचा व्यापक प्रभाव 

1. शारीररक आरोग्य: योगामळेु शरीर सदुृढ राहते, रोगप्रणतकारशक्ती र्ाढते. 

2. मानणसक शांती: ध्यान आणि प्रािायाम मन णस्थर करतात. 

3. सामाणजक सौहािव: यम-णनयमामुळे समाजात शांती आणि सहजीर्न र्ाढते. 

4. आध्याणत्मक प्रगती: ध्यानाद्वारे आत्मज्ञान आणि मोक्ष साध्य होतो. 

5. संस्कृतीचा प्रसार: योगामळेु भारतीय मूलये जागणतक स्तरार्र पोहोचली. 

 

णनष्ट्कर्षव 

योग हा केर्ळ व्यायाम णकंर्ा साधना नाही — तो भारतीय संस्कृतीचा शार्श्त आत्मा आह.े 

तो मानर्ाला स्र्तुःशी, समाजाशी आणि णर्िाशी एकरूप करतो. 

योग भारतीय संस्कृतीच्या “सर्ाांभतेूष ुआत्मभार्” या तत्त्र्ाला प्रत्यक्षात उतरर्तो. 

आजच्या तिार्ग्रस्त यगुात योग हा आरोग्य, शांती आणण समरसतेचा सर्ोत्तम उपाय आह.े 

योग म्हिजे भारत — आणि भारत म्हिजे योग. 

 

     “योगमूलं भारतीयं ससं्कृतीमूलं योगः” 

(योग ह ेभारतीय संस्कृतीचे मूळ आह,े आणि भारतीय संस्कृती योगार्रच आधाररत आह.े) 

 (B) भारतीय तत्त्वज्ञानाचे स्वरूप (Nature of Indian Philosophy) 

प्रस्तावना 

भारतीय तत्त्र्ज्ञान ह ेजगातील सर्ाात प्राचीन आणि सर्ासमारे्शक णर्चारप्रिालींपैकी एक आह.े भारतात 

तत्त्र्ज्ञान केर्ळ णवचार णकंर्ा बौणिक णचंतन म्हिनू नव्ह,े तर जीवन जगण्याची पद्धत, आत्मानुभूतीचा मागव 

आणि सत्यशोधनाची साधना म्हिनू णर्कणसत झाले. 

पािात्त्य तत्त्र्ज्ञान णजथे “णर्चार” कें िस्थानी ठेर्ते, णतथे भारतीय तत्त्र्ज्ञान “अनुभर्” कें िस्थानी ठेर्ते. 

भारतीय तत्त्र्ज्ञानाचे अंणतम ध्येय आत्ममसाक्षात्मकार आणि मोक्ष प्राप्त करिे ह ेआह.े 

या दृणष्टकोनातनू पाहता भारतीय तत्त्र्ज्ञानाचे स्र्रूप अणतशय व्यापक, गढू, आणि मानर्कलयािकारी आह.े 
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भारतीय तत्त्वज्ञानाचा उगम 

भारतीय तत्त्र्ज्ञानाची मळेु रे्िांमध्ये आढळतात. 

ऋग्वेद मध्ये णर्िाची उत्पत्ती, आत्मा, ब्रह्म, प्राि, आणि अणस्तत्र् या णर्षयांर्र प्रश्न णर्चारले गेले आहते. 

पढुे उपणनषदांमध्य ेया प्रश्नांची उत्तरे णमळतात. उपणनषिांनी “आत्मा आणि ब्रह्म एकच आहते” ही महान संकलपना 

मांडली. 

हीच संकलपना भारतीय तत्त्र्ज्ञानाचा पाया ठरली. 

भारतीय तत्त्र्ज्ञान श्रतुी (र्ेि, उपणनषि), स्मतृी (मनसु्मतृी, महाभारत, भगर्द्गीता), आणि दशशनशास्त्ांवर आधाररत 

आह.े 

यातनू पढुे “सहा िशानांचे तत्त्र्ज्ञान” णर्कणसत झाले. 

 

भारतीय तत्त्वज्ञानाचे सहा प्रमुख िशवन 

भारतीय तत्त्र्ज्ञान मुख्यतुः िोन गटांत णर्भागले जाते — 

1. आणस्तक िशवन (जे रे्िांना प्रमाि मानतात) 

2. नाणस्तक िशवन (जे रे्िांना प्रमाि मानत नाहीत) 

आणस्तक िशवन (Six Orthodox Schools) 

1. सांख्य िशवन (कणपल मुनी) – परुुष आणि प्रकृती यांच्या द्वैतार्र आधाररत. 

2. योग िशवन (पतंजणल ऋर्षी) – मानणसक आणि आध्याणत्मक णशस्तीद्वारे मकु्तीचा मागा. 

3. न्याय िशवन (गौतम ऋर्षी) – तका , ज्ञान आणि प्रमािार्र आधाररत. 

4. वैशेणर्षक िशवन (किाि ऋर्षी) – पिाथाांच्या र्गीकरिार्र आधाररत भौणतक तत्त्र्ज्ञान. 

5. पूववमीमांसा (जैणमनी ऋर्षी) – कमाकांड आणि यज्ञांर्र आधाररत धाणमाक तत्त्र्ज्ञान. 

6. उत्तरमीमांसा / वेिांत (बद्रीनार् शंकराचायव इ.) – ब्रह्मज्ञान, अद्वैत आणि मोक्षार्र कें णित. 

नाणस्तक िशवन 

1. चावावक िशवन – भौणतकर्ािी णर्चारसरिी; इणंियांनी जािर्िारेच सत्य. 

2. जैन िशवन – अणहंसा, अपररग्रह, आणि अनेकांतर्ािाचे तत्त्र्ज्ञान. 
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3. बौद्ध िशवन – िुुःख आणि त्यातनू मकु्तीचा मागा (आष्टांणगक मागा). 

 

भारतीय तत्त्वज्ञानाची वैणशि्ये 

भारतीय तत्त्र्ज्ञानाचे स्र्रूप समजण्यासाठी त्याची रै्णशष््टये जािनू घेिे आर्श्यक आह.े 

1. आध्याणत्मक स्वरूप 

भारतीय तत्त्र्ज्ञानाचे कें िस्थान आह े— आत्ममा आणण ब्रह्म. 

ते बाह्य जगापेक्षा अंतमानार्र भर ितेे. 

उद्दशे आह े“आत्मज्ञान” आणि “मोक्ष”. 

2. अनुभवप्रधान दृणिकोन 

भारतीय तत्त्र्ज्ञान केर्ळ तका शास्त्र नाही; ते अनभुर्ार्र आधाररत आह.े 

सत्याची अनभुतूी साधना, ध्यान, योग आणि भक्तीद्वारे घ्यायची असते. 

3. व्यावहाररक जीवनाशी संबंध 

भारतीय तत्त्र्ज्ञानात धमा, अथा, काम, मोक्ष या चार परुुषाथाांचा समतोल णर्चार आह.े 

ते सांगते की “णर्चार आणि आचरि” यांचा संगमच सत्य जीर्न आह.े 

4. सववधमवसमभाव 

भारतीय तत्त्र्ज्ञानाने णर्णर्ध श्रद्धा, मत आणि साधनांना स्थान णिले आह.े 

बौद्ध, जैन, रे्िांत, भक्ती — सर्ा णर्चारधारा एकाच सत्याकडे नेतात. 

5. नैणतकता आणि करुिा 

भारतीय तत्त्र्ज्ञान मानते की अणहसंा, सत्य, िया, संयम ह ेजीर्नाचे स्तंभ आहते. 

ते केर्ळ मोक्षाचा नव्ह ेतर समाजकलयािाचाही मागा िाखर्ते. 

6. सवाांगीि दृिी 

भारतीय तत्त्र्ज्ञान मानर्, णनसगा आणि णर्ि यांना एक अखंड संपिूा म्हिनू पाहते. 

ते म्हिते — “वसधुैव कुटंुबकम”् — संपिूा जग एकच कुटंुब आह.े 

 

भारतीय तत्त्वज्ञानातील प्रमुख संकल्पना 
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(1) आत्मा (Atman) 

भारतीय तत्त्र्ज्ञानानसुार आत्मा हा शाित, चेतन आणि अमर आह.े 

तो शरीर, मन, बदु्धी यांच्या पलीकडे आह.े 

उपणनषि म्हिते — “अिम ्ब्रह्माणस्म” — मीच ब्रह्म आह.े 

(2) ब्रह्म (Brahman) 

सर्ा सषृ्टीचे कारि, णर्िाचे मूळ तत्त्र् म्हिजे ब्रह्म. 

ते णनराकार, अनंत, सर्ाव्यापी आणि सणच्चिानंिस्र्रूप आहे. 

(3) कमव (Karma) 

प्रत्येक कृतीचे पररिाम होतात. 

चांगलया कृतीने सद्गती, र्ाईट कृतीने िगुाती. 

मकु्ती णमळर्ण्यासाठी कमााच्या बंधनातनू मकु्त होिे आर्श्यक. 

(4) मोक्ष (Moksha) 

जीर्नाचे अंणतम ध्येय म्हिजे मोक्ष — जन्ममरिाच्या चिातनू मकु्ती. 

ह ेआत्मज्ञान आणि योगसाधनेद्वारे साध्य होते. 

(5) पुनजवन्म (Rebirth) 

कमाानसुार आत्मा नव्या िहेात जन्म घेतो. 

हा चि मोक्ष प्राप्त झालयार्र थांबतो. 

 

भारतीय तत्त्वज्ञानाचा उदे्दश 

भारतीय तत्त्र्ज्ञानाचा उद्दशे फक्त णर्चार करिे नाही, तर जीवनाचा अर्श आणण उणिष्ट समजावनू घेणे आह.े 

ते मािसाला सांगते — 

“तत्त्र्मणस” — तचू ते आहसे. 

म्हिजेच प्रत्येक जीर्ात परमात्म्याचा अंश आह.े 

म्हिनूच सर्ाांशी प्रेम, करुिा आणि समत्र् राखार्े. 

 

भारतीय तत्त्वज्ञान आणि योग यांचा संबंध 
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योग िशान ह ेभारतीय तत्त्र्ज्ञानाचेच एक अंग आह.े 

सांख्य िशानाने णसद्धांत मांडला, तर योग िशानाने त्याचा व्यार्हाररक मागा िाखर्ला. 

सांख्य म्हिते — “परुुष आणि प्रकृतीचे द्वैत,” 

योग म्हितो — “णचत्तर्तृ्तींचे णनरोधन करून परुुष स्र्तुःचे स्र्रूप ओळखतो.” 

अशा प्रकारे योग तत्त्र्ज्ञान भारतीय तत्त्र्ज्ञानाच्या अनुभतूीचा व्यर्हाया मागा आह.े 

 

भारतीय तत्त्वज्ञानाचा आधुणनक संिभव 

आधणुनक यगुात णर्ज्ञान आणि तंत्रज्ञान प्रगती करत असताना मािसाच्या अंतुःकरिात अणस्थरता, ताि, आणि 

असंतोष र्ाढला आह.े 

या पररणस्थतीत भारतीय तत्त्र्ज्ञानातील संिशे — संयम, संतुलन आणण आत्ममशांती — अणधक महत्त्र्ाचा ठरतो. 

स्वामी णववेकानंद म्हितात — 

“भारतीय तत्त्र्ज्ञान ह ेजगाला आत्म्याची ओळख करून ििेारे आह.े” 

आज मानसशास्त्र, योगशास्त्र, आणि मानसोपचारशास्त्र या के्षत्रांत भारतीय तत्त्र्ज्ञानातील ध्यान, प्रािायाम, आणि 

आत्मसंयम या संकलपना पनु्हा रै्ज्ञाणनकदृष््टया मान्य केलया जात आहते. 

 

भारतीय तत्त्वज्ञानाचे समाजकल्यािकारी स्वरूप 

भारतीय तत्त्र्ज्ञान फक्त र्ैयणक्तक नव्हे, तर सामाणजक कलयािार्र आधाररत आह.े 

त्याचे प्रमखु तत्त्र् आह े— “सरे् भरं्त ुसणुखनुः”. 

ते सांगते की प्रत्येक जीर्ात एकाच परमचेतनेचा अंश आह,े म्हिनू कोिालाही द्वेष करिे चकुीचे आह.े 

हीच णर्चारसरिी भारतीय समाजाला सणहष्ि,ु सर्ासमारे्शक आणि मानर्तार्ािी बनर्ते. 

 

भारतीय तत्त्वज्ञानाचा जागणतक प्रभाव 

भारतीय तत्त्र्ज्ञानाने जगाला अणहंसा (Gandhi), योग (Patanjali), ध्यान (Buddha) आणि भक्ती 

(Chaitanya) णिले. 

आज जगभरात ध्यान, योग आणि आत्मसंयमाचा अभ्यास सरुू आह.े 

पािात्त्य मानसशास्त्र आणि न्य ूएज मवू्हमेंट यांर्र भारतीय तत्त्र्ज्ञानाचा खोल प्रभार् णिसतो. 
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णनष्ट्कर्षव 

भारतीय तत्त्र्ज्ञान ह ेकेर्ळ ग्रंथातील णर्चार नाहीत, तर ते जीवन जगण्याची कला आह.े 

ते मािसाला णशकर्ते की बाह्य सखु क्षणिक आह,े पि अंतुःशांती हीच खरी संपत्ती आह.े 

योग, भक्ती, ज्ञान, कमा — ह ेसर्ा मागा एका सत्याकडे नेतात. 

भारतीय तत्त्र्ज्ञानाचे स्र्रूप म्हिनू आपि म्हि ूशकतो — 

“ते सत्य, सर्ासमार्ेशक, मानर्तार्ािी आणि मोक्षाणभमुख आह.े” 

भारतीय तत्त्र्ज्ञान म्हिजे आत्मज्ञानाचा िीपस्तंभ — जो मानर्ाला अंधारातनू प्रकाशाकडे नेतो. 

 

     “असतो मा सद्गमय । तमसो मा ज्योणतगवमय । मृत्योमाव अमृतं गमय ।” 

(असत्यातनू सत्याकडे, अंधारातनू प्रकाशाकडे, मतृ्यपूासनू अमरत्र्ाकडे ने — हचे भारतीय तत्त्र्ज्ञानाचे स्र्रूप 

आह.े) 

 

(D) योगाचे उणद्दिे आणि के्षत् (Objectives and Scope of Yoga) 

प्रस्तावना 

योग ही भारतीय संस्कृतीची अमलूय ििेगी आह.े तो केर्ळ व्यायामपद्धती नसनू एक समग्र जीवनशैली आणि 

तत्त्वज्ञान आह.े 

योगाचे उणद्दष्ट म्हिजे मािसाचे शारीररक, मानणसक, सामाणजक आणि आध्याणत्मक पररपिूात्र् साधिे. 

मानर् जीर्नात शरीर, मन आणि आत्मा यांचा समतोल साधलयाणशर्ाय सखु, शांती आणि प्रगती शक्य नाही. 

योग ही अशी साधना आह ेजी या सर्ा पातळयांर्र मािसाला संतणुलत करते. 

योगाचे उणद्दष्ट केर्ळ रोगणनर्ारि णकंर्ा आरोग्य नव्ह,े तर पूिव जीवनाचा णवकास आह े— 

स्र्यंशासन, आत्मणचंतन, आत्मसंयम आणि आत्मसाक्षात्कार या चार पायऱ्यांर्र योगाचे भव्य भर्न उभे आह.े 

 

१. योगाचे प्रमुख उणद्दि (Main Objectives of Yoga) 

योगाचे उणद्दष्ट समजनू घेण्यासाठी आपलयाला त्याचे चार स्तर लक्षात घ्यारे् लागतात: 

(१) शारीररक उणद्दि (Physical Objectives) 
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योगामळेु शरीरात शदु्धता, शक्ती आणि लर्णचकता र्ाढते. 

आसन आणि प्रािायामाद्वारे शरीरातील सर्ा अर्यर् व्यर्णस्थत काया करतात. 

मखु्य शारीररक उणद्दष्ट:े 

• शरीराची स्नायशूक्ती र् सहनशक्ती र्ाढर्िे. 

• रक्ताणभसरि र् िसन प्रिाली सधुारर्िे. 

• शरीरातील णर्षारी िव्ये बाहरे काढिे. 

• शरीर णस्थर, तंिरुुस्त र् णनरोगी ठेर्िे. 

• आजारांपासनू बचार् करिे. 

योगाचे आसन आणि प्रािायाम ह ेशरीराला सशक्त बनर्नू मानणसक स्थैया ितेात. 

शरीर ह ेसाधन आह े— त्याची िखेभाल ही योगाची पणहली पायरी आह.े 

 

(२) मानणसक उणद्दि (Mental Objectives) 

मानणसक स्र्ास्र्थय ह ेयोगाचे िसुरे महत्त्र्ाचे उणद्दष्ट आह.े 

आजच्या युगात ताि, णचंता, नैराश्य आणि अणस्थरता र्ाढली आह.े 

योग मनाला शांत, णस्थर आणि एकाग्र बनर्तो. 

मानणसक उणद्दष्ट:े 

• मनाचे एकाग्रतेकडे नेिे. 

• भार्नांर्र णनयंत्रि ठेर्िे. 

• णचत्तर्तृ्तींचे णनरोधन करिे. 

• आत्मणर्िास आणि आशार्ाि र्ाढर्िे. 

• ताितिार् आणि भीती िरू करिे. 

ध्यान, धारिा, प्रािायाम यांद्वारे मनाच्या लहरींर्र णनयंत्रि णमळते. 

पतंजणल म्हितात — 

“योगणित्तर्णृत्तणनरोधुः” — योग म्हिजे णचत्तर्तृ्तींचे णनरोधन. 

योग मानणसक संतुलन आणि स्थैया णनमााि करून व्यक्तीला आत्मजागरूक बनर्तो. 
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(३) बौणद्धक उणद्दि (Intellectual Objectives) 

योग बौणद्धक क्षमतेचा णर्कास करतो. 

मन आणि बदु्धी यांच्यातील समन्र्य र्ाढतो. 

ध्यानामळेु स्मरिशक्ती, णर्रे्क आणि णनिायक्षमता सधुारते. 

बौणद्धक उणद्दष्ट:े 

• णर्चारशक्ती शदु्ध आणि तका संगत बनर्िे. 

• णर्र्ेक आणि आत्मपरीक्षि णर्कणसत करिे. 

• ज्ञानेंणियांचे योग्य णनयंत्रि करिे. 

• आध्याणत्मक णचंतनाची प्रेरिा ििेे. 

योगाचे णशक्षि ह ेकेर्ळ शरीररक णियाकलाप नसनू बुद्धी आणि णवचारांची साधना आह.े 

तो मािसाला “मी कोि?” या प्रश्नाचे उत्तर शोधायला लार्तो. 

 

(४) आध्याणत्मक उणद्दि (Spiritual Objectives) 

योगाचा सर्ोच्च उद्दशे म्हिजे आत्मसाक्षात्कार — 

आत्मा आणि परमात्मा यांचे णमलन. 

ही योगाची परमोच्च अर्स्था “समाधी” म्हिनू ओळखली जाते. 

आध्याणत्मक उणद्दष्ट:े 

• आत्म्याशी संर्ाि साधिे. 

• जन्ममरिाच्या चिातनू मकु्ती प्राप्त करिे. 

• ईिराशी एकरूप होिे. 

• अहकंार आणि आसक्तीचा नाश करिे. 

• सार्ाभौम प्रेम आणि करुिा णर्कणसत करिे. 
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योग मनषु्याला अहंभार्ापासनू मकु्त करून त्याला परमसत्मयाशी जोडतो. 

योगाचे अंणतम उणद्दष्ट म्हिजे कैवल्य — 

जेथे आत्मा स्र्तंत्र आणि शांत स्र्रूपात णस्थर होतो. 

 

२. योगाचे इतर पूरक उणद्दि (Subsidiary Objectives of Yoga) 

योगाची व्याप्ती केर्ळ अध्यात्मात मयााणित नसनू, ती व्यर्हाररक जीर्नातही णर्स्ततृ आह.े 

(अ) नैणतक उणद्दिे 

योगाच्या यम आणि णनयम या अष्टांगातील पणहलया िोन पायऱ्या नैणतकतेर्र आधाररत आहते. 

• सत्य, अणहसंा, अस्तेय, ब्रह्मचया, अपररग्रह — ही यमांची णशकर्ि. 

• शौच, संतोष, तप, स्र्ाध्याय, ईिरप्रणिधान — ही णनयमांची णशकर्ि. 

यामळेु मनषु्य समाजात जबाबिार, प्रामाणिक आणि संयमी बनतो. 

(ब) सामाणजक उणद्दिे 

योग समाजातील ऐक्य, समरसता आणि सहजीर्न र्ाढर्तो. 

योगाभ्यास करिारा व्यक्ती िया, करुिा, सणहष्ितुा, प्रेम आणि सहकायााचे मलूय जोपासतो. 

तो समाजात शांततेचा र्ाहक बनतो. 

(क) शैक्षणिक उणद्दिे 

योग णशक्षि णर्द्यार्थयाांच्या सर्ाांगीि णर्कासासाठी अत्यार्श्यक आह.े 

तो एकाग्रता, स्मरिशक्ती आणि अनशुासन र्ाढर्तो. 

आज शाळांमध्ये योग णशक्षि णर्द्यार्थयाांना मानणसक स्थैया आणि मूलयाणधणित जीर्नासाठी णिले जाते. 

 

३. योगाचे क्षेत् (Scope of Yoga) 

योगाचे के्षत्र अत्यंत व्यापक आह.े 

ते केर्ळ धाणमाक णकंर्ा आध्याणत्मक मयाािांमध्ये न अडकता मानर्ाच्या सर्ा के्षत्रात णर्स्तारले आह.े 

(१) वैयणक्तक के्षत् (Personal Scope) 
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व्यक्तीच्या शरीर, मन, आत्म्याचा समन्र्य साधनू तो आरोग्यिायी जीर्न जगतो. 

योग व्यक्तीला आत्मणनयंत्रि णशकर्तो आणि अंतुःशांती प्रिान करतो. 

(२) सामाणजक के्षत् (Social Scope) 

योग समाजात एकात्मता आणि बंधभुार् णनमााि करतो. 

योगाभ्यास करिारा व्यक्ती अणहसंक, सणहष्ि ुआणि शांणतणप्रय असतो. 

त्याच्या कृतीतनू समाजात सद्भार् आणि सहजीर्न र्ाढते. 

(३) शैक्षणिक क्षेत् (Educational Scope) 

योग णशक्षि आज णशक्षिप्रिालीचा अणर्भाज्य घटक बनला आह.े 

शाळा, महाणर्द्यालये, आणि णर्द्यापीठांमध्ये योग णशक्षिाद्वारे णर्द्यार्थयाांचा संपूिव व्यणक्तमत्त्व णवकास साधला 

जातो. 

तो णर्द्यार्थयाांना आत्मणर्िास, अनशुासन, आणि सकारात्मक दृणष्टकोन ितेो. 

(४) आरोग्य के्षत् (Health Scope) 

आधणुनक रै्द्यकशास्त्रात योगाचा र्ापर “योग थेरपी” म्हिनू होत आह.े 

• हृियणर्कार, मधमेुह, स्थलूता, िमा, उच्च रक्तिाब, ताि, नैराश्य यांसाठी योग उपयकु्त आह.े 

• प्राणायाम, योग णनद्रा आणि ध्यान यांचा आरोग्यार्र चमत्काररक पररिाम णिसतो. 

(५) आणर्वक आणि व्यावसाणयक के्षत् (Economic and Professional Scope) 

आज योग हा व्यार्साणयक के्षत्र म्हिनूही उियास आला आह.े 

योग णशक्षक, प्रणशक्षक, थेरणपस्ट, ररसचार, कन्सलटंट या स्र्रूपात अनेक संधी उपलब्ध आहते. 

भारताने योगाद्वारे जगभरात आपली ओळख णनमााि केली आह.े 

(६) आंतरराष्ट्रीय के्षत् (International Scope) 

संयकु्त राष्रसंघाने २१ जनू हा ‘आंतरराष्ट्रीय योग णिन’ म्हिनू घोणषत केला आह.े 

यामळेु योगाचे जागणतक महत्त्र् अणधक र्ाढले आह.े 

आज जगभरातील कोट्यर्धी लोक आरोग्य आणि शांततेसाठी योगाभ्यास करतात. 

 

४. योगाचे महत्त्व आणि उपयुक्तता (Importance and Utility of Yoga) 

योग आजच्या आधणुनक जीर्नात अनेक प्रकारे उपयकु्त आह े— 
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• आरोग्यरक्षि: योगामुळे रोगप्रणतकारशक्ती र्ाढते. 

• मानणसक शांतता: तिार्ग्रस्त जीर्नात स्थैया प्राप्त होते. 

• कायवक्षमता वाढ: एकाग्रता आणि लक्ष र्ाढलयाने कायाक्षमता सधुारते. 

• सामाणजक सौहािव: सहकाया आणि समरसता र्ाढते. 

• आध्याणत्मक प्रगती: आत्मज्ञान आणि अंतुःशांती प्राप्त होते. 

योगाचे उणद्दष्ट फक्त शरीर तंिरुुस्त ठेर्िे नसनू जीवन तंदरुुस्त ठेवणे आह.े 

 

५. योगाचे आधुणनक समाजातील स्र्ान 

आजच्या शहरीकरि, ताितिार् आणि प्रिषूिाने ग्रस्त जीर्नात योग म्हिजे पनुरुज्जीर्नाचे साधन आह.े 

मानर्ी मूलयांची गळती, असंयम आणि ताि यार्र योगच उपाय आह.े 

योग आधणुनक णर्ज्ञानाशी एकरूप होत आह े— Medical Yoga, Corporate Yoga, School Yoga 

यांसारखे अनेक उपिम णर्कणसत झाले आहते. 

भारताने “योगाचा जागणतक गुरु” म्हिनू स्थान प्राप्त केले आह.े 

योग ह ेकेर्ळ भारताचे नव्ह ेतर मानवतेचे साववभौम शास्त्र आह.े 

 

६. योगाचे अंणतम उणद्दि – कैवल्य 

पतंजणलनसुार योगाचे अंणतम उणद्दष्ट म्हिजे कैवल्य, म्हिजेच आत्म्याची मकु्ती. 

ही अर्स्था तेव्हा प्राप्त होते जेव्हा णचत्ताच्या सर्ा र्तृ्ती थांबतात आणि आत्मा आपलया शदु्ध स्र्रूपात णस्थर होतो. 

हीच समाधीची अवस्र्ा आह,े णजथे िुुःख, अज्ञान, आणि कमाबंधन यांचा अंत होतो. 

कैर्लय म्हिजे — 

“स्र्रूपणस्थती” — आत्म्याचा स्र्तुःच्या स्र्रूपात स्थैया. 

योगाची सर्ा साधना — आसन, प्रािायाम, धारिा, ध्यान — ही या कैर्लय प्राप्तीसाठीच आह.े 

 

णनष्ट्कर्षव 
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योगाचे उणद्दष्ट ह ेकेर्ळ व्यायाम, आरोग्य णकंर्ा धमााशी मयााणित नाही. 

तो मानर्ाच्या सर्ाांगीि णर्कासाचा, शांतीचा आणि मकु्तीचा मागा आह.े 

योग मािसाला शरीर, मन, बुद्धी आणि आत्म्याच्या सर्ा स्तरांर्र संतणुलत करतो. 

त्यामुळे तो संपूिव जीवनशैली बनतो. 

“योग ह ेआरोग्याचे, शांतीचे आणि मोक्षाचे साधन आह.े” 

आजच्या युगात योगाचे महत्त्र् अपररणमत आह े— 

तो आपलयाला स्वतःकडे नेतो, शांतीकडे नेतो, आणि शेर्टी परमसत्मयाकडे नेतो. 

 

     “योगः कमवसु कौशलम ्– योग म्हिजेच जीवनात कौशल्य आणि संतुलन.” 

 

(E) णचत्त आणि णचत्तवृत्ती (Chitta and Chittavritti) 

प्रस्तावना 

पतंजणल योगसतू्रांनुसार योगाचे मळू तत्त्र् आह े— 

“योगणित्तवृणत्तणनरोधः।” (योगसतू्र १.२) 

या सतू्रात िोन मलूभूत संकलपना आहते — णचत्त आणि णचत्तवतृ्ती. 

योगाचा संपिूा अथा, त्याची साधना आणि उणद्दष्ट ेया िोन शब्िांच्या आकलनार्र अर्लंबनू आहते. 

योगाचे खरे स्र्रूप समजनू घ्यायचे असेल, तर णचत्त आणि णचत्तर्तृ्ती या तत्त्र्ांचे सखोल ज्ञान आर्श्यक आह.े 

णचत्त म्हिजे आपलया मनाचा, णर्चारांचा, भार्ना आणि स्मतृींचा कें िणबंि.ू 

णचत्तर्तृ्ती म्हिजे त्या णचत्तातील तरंग, लहरी, चंचलता णकंर्ा हालचाल. 

योग म्हिजे या र्तृ्तींचे णनयंत्रि, स्थैया आणि शांतता प्राप्त करिे. 

 

१. णचत्ताचा अर्व आणि स्वरूप 

१.१ णचत्त शब्िाची व्युत्पत्ती 

“णचत्त” हा शब्ि “णचत”् या संस्कृत धातपूासनू बनलेला आह.े 

“णचत”् म्हिजे — जाणण,े अनभुव घेणे, चेतना णकंवा ज्ञानस्वरूप. 

म्हिनू णचत्त म्हिजे ज्ञान घेिारी, अनभुर् करिारी आणि णर्चार करिारी मनशक्ती. 
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१.२ णचत्ताची व्याख्या 

सांख्य िशानानसुार णचत्त ह ेअंतःकरिाचे स्वरूप आह.े 

अंतुःकरि म्हिजे — मन, बिुी, अिकंार आणण णचत्त या चार घटकांचा समहू. 

• मन (Mind) – णर्चार णनमााि करिारे. 

• बुद्धी (Intellect) – णनिाय घेिारे. 

• अहंकार (Ego) – “मी” हा भार् णनमााि करिारे. 

• णचत्त (Memory/Subconscious) – स्मरि ठेर्िारे, संस्कार जपिारे. 

णचत्त ह ेया सर्ाांचे कें ि आह,े जे बाह्य आणि आंतररक अनभुर्ांचे भांडार आह.े 

१.३ णचत्ताचे स्वरूप 

णचत्त ह ेणस्थर नाही, ते सतत प्रर्ाणहत असते. 

त्यात णर्चार, भार्ना, स्मतृी, इच्छा, कलपना, भीती, आणि कामना सतत उठत राहतात. 

या हालचालींमुळे मन अणस्थर राहते आणि आत्म्याचे खरे स्र्रूप णिसत नाही. 

पतंजणलनसुार योगाचे उणद्दष्ट म्हिजे — 

या अणस्थर णचत्ताला णस्थर, णनमाळ आणि शांत बनर्िे. 

 

२. णचत्ताची भूणमका (Functions of Chitta) 

णचत्त ही आत्मा आणि जग यांमधील माध्यम आह.े 

ते बाह्य ज्ञानेंणियांच्या माध्यमातनू माणहती घेतं आणि ती आत्म्यापयांत पोहोचर्ते. 

त्याची तीन प्रमखु काये आहते: 

1. ज्ञानधारि (Perception): 

बाह्य जगातील णर्षयांचा अनुभर् घेिे. 

2. स्मरि (Memory): 

अनभुर्ांचे संचय करून ते योग्य रे्ळी जागतृ करिे. 

3. संस्कारणनणमवती (Impression Formation): 

प्रत्येक कृती, णर्चार, भार्ना णचत्तात संस्कारांच्या रूपाने साठतात. 
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ह ेसंस्कार पढुे र्ासनांमध्ये रूपांतररत होतात आणि कमाांना प्रेररत करतात. 

म्हिनू योगशास्त्र म्हिते — णचत्त शदु्ध नसेल तर आत्मसाक्षात्कार शक्य नाही. 

 

३. णचत्तवृत्ती म्हिजे काय? (Meaning of Chittavritti) 

३.१ ‘वृत्ती’ शब्िाचा अर्व 

“र्तृ्ती” म्हिजे “तरंग”, “लहरी”, णकंर्ा “गती”. 

जेव्हा णचत्तार्र णर्चार, भार्ना णकंर्ा इच्छा उठतात, तेव्हा त्यांना “णचत्तर्तृ्ती” म्हितात. 

उिाहरिाथा – राग, द्वेष, प्रेम, स्मरि, कलपना, आनंि, िुुःख इ. 

ह ेसर्ा णचत्तातील हालचाली आहते. 

३.२ णचत्तवृत्तींचे स्वरूप 

णचत्तर्तृ्ती या मनाच्या लहरी आहते, ज्या आत्म्याच्या प्रकाशात चमकतात. 

जेव्हा या लहरी शांत होतात, तेव्हा आत्मा स्र्तुःच्या स्र्रूपात णस्थर राहतो. 

म्हिनू पतंजणल म्हितात — 

“योगणित्तर्णृत्तणनरोधुः” – णचत्तर्तृ्तींचा णनरोध (णनयंत्रि) म्हिजे योग. 

णचत्तर्तृ्ती णनयंत्रिात आलया की आत्म्याचे प्रणतणबंब स्पष्ट णिसते; 

अन्यथा त्या लहरी आत्म्याच्या तेजाला झाकतात. 

 

४. णचत्तवृत्तींचे पाच प्रकार (Five Types of Chittavrittis) 

पतंजणल योगसतू्र (१.५) मध्ये णचत्तर्तृ्तींचे पाच प्रकार सांणगतले आहते — 

“वृत्तयः पञ्चतय्यः णललिा अणललिाः।” 

(णचत्तवतृ्ती पाच प्रकारच्या असतात – णललष्ट (दःुखदायी) आणण अणललष्ट (आनंददायी).) 

या पाच र्तृ्ती पढुीलप्रमािे आहते: 

(१) प्रमाि (Pramana) – यर्ार्व ज्ञान 

याचा अथा आह े— सत्य र् योग्य ज्ञान. 

ज्ञान तीन प्रकारे प्राप्त होते: 
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1. प्रत्यक्ष (Perception) 

2. अनमुान (Inference) 

3. आगम (Scriptural testimony) 

ह ेज्ञान णचत्ताला णस्थर आणि णर्र्ेकी बनर्ते. 

(२) णवपयवय (Viparyaya) – भ्रम णकंवा चुकीचे ज्ञान 

जेव्हा णचत्त अज्ञानामळेु र्स्तूंचे खरे स्र्रूप न ओळखता णर्परीत आकलन करते, तेव्हा ते णर्पयाय म्हितात. 

उिा. अंधारात िोरीला साप समजिे. 

ही र्तृ्ती अज्ञान आणि भीती र्ाढर्ते. 

(३) णवकल्प (Vikalpa) – कल्पना णकंवा काल्पणनक णवचार 

जेव्हा णचत्त र्ास्तर् नसलेलया गोष्टींर्र णर्चार करते, तेव्हा ती णर्कलप र्तृ्ती असते. 

उिा. स्र्प्न, कलपना, भीती, असत्य धारिा. 

(४) णनद्रा (Nidra) – झोप 

झोप म्हिजे णचत्ताची र्तृ्ती णजथे बाह्य आणि अंतगात िोन्ही ज्ञान थांबते. 

ती अज्ञानार्र आधाररत असली तरी शरीर आणि मनाच्या णर्श्रांतीसाठी आर्श्यक आह.े 

(५) स्मृती (Smriti) – स्मरि 

स्मतृी म्हिजे भूतकाळातील अनभुर्ांची पनु्हा जागतृी. 

ती णचत्तात साठर्लेलया संस्कारांमधनू उियास येते. 

स्मतृी जर शदु्ध असेल तर साधकाला प्रगती होते; 

अन्यथा ती मोह णनमााि करते. 

 

५. णचत्तवृत्तींचे पररिाम (Effects of Chittavrittis) 

णचत्तर्तृ्तींचा प्रभार् मानर्ी जीर्नाच्या प्रत्येक स्तरार्र णिसतो. 

त्या णनयंत्रिात नसतील तर — 

• मन अणस्थर होते, 

• णनिाय चकुतात, 
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• भार्ना अराजक होतात, 

• िुुःख, भ्रम आणि असंतलुन र्ाढते. 

जेव्हा णचत्त शांत आणि णस्थर होते, तेव्हा — 

• आत्मशांती प्राप्त होते, 

• णर्र्ेक णर्कणसत होतो, 

• ध्यान सलुभ होते, 

• आणि आत्मज्ञान प्राप्त होते. 

 

६. णचत्तवृत्तींचा णनरोध – योगाची साधना (Control of Chittavrittis) 

णचत्तर्तृ्तींचा णनरोध म्हिजे त्यांचे िमन नव्ह,े तर त्यांचे णनयंत्रि. 

योग साधना म्हिजे या र्तृ्तींचे रूपांतर करून त्यांना शदु्ध, णस्थर आणि णनमाळ करिे. 

योगाने णनयंत्िाचे मागव: 

1. यम आणि णनयम – नैणतक शदु्धता णनमााि करतात. 

2. आसन आणि प्रािायाम – शरीर आणि प्रािशक्ती संतणुलत करतात. 

3. प्रत्याहार – इणंियांचे अंतमुाखीकरि. 

4. धारिा आणि ध्यान – मन एका णर्षयार्र णस्थर ठेर्िे. 

5. समाधी – र्तृ्तींचे संपिूा णर्लयन, आत्मसाक्षात्काराची अर्स्था. 

जेव्हा या सर्ा टप्प्यांमधनू साधक पढुे जातो, तेव्हा णचत्त णनमाळ आणि शांत होते. 

ही अर्स्था म्हिजेच योग – एकत्वाची णस्र्ती. 

 

७. णचत्त आणि संस्कारांचा संबंध 

णचत्तात प्रत्येक कृती, णर्चार आणि अनुभर्ाचा ठसा पडतो; यालाच संस्कार म्हितात. 

ह ेसंस्कार पढुे र्ासनांमध्ये बिलतात, आणि तेच पढुील कृतींना प्रेररत करतात. 

अशा प्रकारे मािसू कमाबंधनात अडकतो. 
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योग साधना करून ह ेसंस्कार शदु्ध केले जातात, त्यांचा नाश होतो, आणि आत्मा मकु्त होतो. 

यालाच पतंजणलनसुार “क्लेशक्षय” म्हितात. 

 

८. णचत्तशुद्धी आणि योगसाधना 

णचत्तशदु्धी म्हिजे णचत्तातील अशदु्धी, र्ासनां आणि अज्ञानाचा नाश. 

ती साधण्यासाठी सतत प्रयत्न आर्श्यक आहते. 

णचत्तशुद्धीसाठी उपाय: 

• सत्संग आणि स्र्ाध्याय. 

• प्रािायाम, ध्यान आणि जप. 

• णनुःस्र्ाथा सेर्ा आणि करुिाभार्. 

• ईिरप्रणिधान — सर्ा कमा ईिराला अपाि करिे. 

जेव्हा णचत्त शदु्ध होते, तेव्हा आत्मप्रकाश प्रकट होतो. 

णचत्त ह ेआरसा आह े— त्यार्र धळू (र्तृ्ती) असेल तर आत्माचे प्रणतणबंब अस्पष्ट णिसते; 

आरसा स्र्च्छ झाला की आत्मा स्र्तुः प्रकट होतो. 

 

९. णचत्तवृत्ती आणि ध्यानाचा संबंध 

ध्यान म्हिजे णचत्ताला एका णर्षयार्र णस्थर ठेर्िे. 

णचत्तर्तृ्ती णनयंत्रिात नसतील तर ध्यान अशक्य आह.े 

ध्यानाद्वारे र्तृ्ती मंिार्तात आणि शेर्टी णर्लीन होतात. 

ध्यानाचे फल म्हिजे समाधी — 

णजथे साधक आणि णर्षय िोन्हींचे णर्लयन होते. 

योगाच्या दृष्टीने ध्यान ह ेणचत्तर्तृ्तींच्या णनरोधाचे मखु्य साधन आह.े 

 

१०. आधुणनक णवज्ञानाच्या दृणिकोनातून णचत्त 

आधणुनक मानसशास्त्रात णचत्ताची तलुना Conscious, Subconscious, Unconscious Mind शी केली 

जाते. 
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फ्रॉइड, जंग, आणि भारतीय मानसशास्त्र या णतन्ही दृणष्टकोनांत काही साम्य आह.े 

योगशास्त्र मानते की — 

णचत्तार्र णनयंत्रि णमळर्लयाणशर्ाय मानणसक शांती अशक्य आह.े 

आज मनोणर्कार, ताि, नैराश्य, भीती यार्र योग आणि ध्यान अत्यंत प्रभार्ी ठरले आहेत. 

 

णनष्ट्कर्षव 

णचत्त आणि णचत्तर्तृ्ती ह ेयोगतत्त्र्ज्ञानाचे कें िणबंि ूआहते. 

णचत्त ह ेमनाचे सार, आणि णचत्तर्तृ्ती त्या मनाच्या लहरी आहते. 

योग म्हिजे या लहरींर्र णनयंत्रि, आणि आत्म्याचे खरे स्र्रूप अनभुर्िे. 

पतंजणलनसुार णचत्तर्तृ्तींचा णनरोध झालयार्र — 

आत्मा स्र्तुःच्या शदु्ध स्र्रूपात णस्थर होतो. 

हीच अर्स्था “कैर्लय” णकंर्ा मकु्तीची आह.े 

“योगणित्तवृणत्तणनरोधः” — या एका सूत्ात संपूिव योगशास्त्र िडले आहे. 

णचत्त शदु्ध, णस्थर आणि णनमाळ झाले की 

मानर् आत्मसाक्षात्काराकडे झेपार्तो — 

तेव्हाच योगाचा खरा अथा साकार होतो. 

     “णचत्तशुद्धी णवना मुक्ती नाही.” 

 

YOGA: HISTORY AND DEVELOPMENT 

(A) HISTORY OF YOGADARSHAN – योगिशवनाचा इणतहास 

 

प्रस्तावना 

भारतीय संस्कृतीत योग ही केर्ळ शारीररक व्यायामप्रिाली नाही, तर आत्मसाक्षात्काराची, मनुःशांतीची आणि 

मोक्षाची एक पिूा णर्ज्ञानप्रिाली आह.े 

योग ह ेभारताचे प्राचीन तत्त्र्ज्ञान असनू ते षड्दशशनांपैकी एक मित्त्वाचे दशशन मानले जाते. 
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“योगिशान” ह ेपतंजणल ऋर्षींनी संकणलत केलेले एक अणितीय तत्त्वज्ञान आह,े ज्याने योगशास्त्राला 

प्रिालीबद्ध रूप णिले. 

योगाची मळेु रै्णिक काळात असनू त्याचा णर्कास हजारो र्षाांपासनू सतत होत आह े— धाणमाक, तत्त्र्ज्ञाणनक, 

सामाणजक, तसेच रै्ज्ञाणनक दृष्टीकोनातनू. 

योगिशान म्हिजे मन, शरीर आणण आत्ममा यांचा शास्त्ीय एकात्मम णवचार. 

त्याची परंपरा ऋणष-मणुन, उपणनषिकार, तसेच आधणुनक योगगरंुुच्या माध्यमातनू आजपयांत अखंड चाल ूआह.े 

 

१. योगिशवनाची संकल्पना आणि स्र्ान 

भारतीय तत्त्र्ज्ञानात र्षड्िशवनं म्हिजे सहा मुख्य तत्त्र्शाखा आहते — 

1. न्याय िशान 

2. र्ैशेणषक िशान 

3. सांख्य िशान 

4. योग िशान 

5. मीमांसा िशान 

6. रे्िांत िशान 

या सहा िशानांपैकी योगिशानाचे स्थान अत्यंत महत्त्र्ाचे आह ेकारि ते व्यवहार आणि साधना यांना जोडिारे 

िशवन आह.े 

सांख्य िशान णसिांतावर आधाररत आह,े तर योग िशान व्यविारावर — म्हिजे सांख्य ही णर्अरी आणि योग ही 

प्रॅणलटस. 

योगिशानाचा मखु्य उद्दशे आहे – 

णचत्तवतृ्तींचा णनरोध करून आत्ममसाक्षात्मकार प्राप्त करणे. 

पतंजणलनं सांणगतलेले योगसतू्र हचे या िशानाचे मलूग्रंथ आहते. 

 

२. योगाची उत्पत्ती – वैणिक काळातील सुरुवात 
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योगाची सरुुर्ात भारतीय रै्णिक संस्कृतीतच झाली असे मानले जाते. 

“यजु”् या संस्कृत धातपूासनू “योग” हा शब्ि बनला आह,े ज्याचा अथा आह े— जोडणे, एकत्र करणे, एकत्मव. 

र्ैणिक काळात योगाचे उललेख णर्णर्ध स्र्रूपात सापडतात — 

• ऋग्वेद मध्ये ध्यान, प्राथाना आणि समाधी यांचे बीजणर्चार आहते. 

• यजवेुद मध्ये प्रािायामासंबंधी श्लोक आहते. 

• अर्वशवेद मध्ये शरीरशदु्धी, मनशांती आणि ध्यान यांचा उललेख आह.े 

उपणनर्षि काळातील योग 

उपणनषिांमध्ये योगाची संकलपना अणधक स्पष्टपिे मांडली आह.े 

कठोपणनषद (२.६.१०) मध्ये म्हटले आह े— 

“तां योगणमणत मन्यन्ते णस्र्राणमणन्द्रयमनाḥ।” 

म्हिजे, “इणंिय आणि मन यांचे स्थैया प्राप्त झाले की, ती अर्स्था योग होय.” 

श्वेताश्वतर उपणनषद मध्ये ध्यान, प्रािायाम, शरीरशदु्धी आणि ईिरप्रणिधान यांचा उललेख आह.े 

या काळात योग ह ेआत्मसाक्षात्कार आणि ब्रह्मज्ञान णमळणर्ण्याचे साधन मानले गेले. 

 

३. प्राचीन काळातील योगाचा णवकास 

(१) प्रालललाणसकल योग (Pre-Classical Yoga) 

हा काळ रै्णिक आणि उपणनषिांच्या िरम्यानचा आह.े 

या काळात योग हा धाणमाक आणि ध्यानात्मक मागा म्हिनू णर्कणसत झाला. 

मखु्य ग्रंथ: 

• भगर्द्गीता 

• महाभारत 

• तैणत्तरीय आणि छांिोग्य उपणनषि 

भगवद्गीतेत योगाचे तीन प्रमखु प्रकार सांणगतले आहते — 

1. कमवयोग – णनुःस्र्ाथा कमा. 
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2. ज्ञानयोग – णर्र्ेक आणि आत्मज्ञान. 

3. भणक्तयोग – ईिरार्र प्रेम आणि समपाि. 

भगर्द्गीतेत (६.२३) म्हटले आह े— 

“तं णर्द्याि ्िुुःखसंयोगणर्योगं योगसंणज्ञतम।्” 

म्हिजे, “िुुःखापासनू पिूापिे णर्लग होिे म्हिजे योग.” 

या काळात योग हा केर्ळ ध्यान नव्हे, तर संपिूा जीर्नशैली बन ूलागला. 

 

४. पतंजणलणनणमवत ललाणसकल योग (Classical Yoga by Patanjali) 

योगशास्त्राला र्ैज्ञाणनक, प्रिालीबद्ध आणि तत्त्र्ज्ञाणनक स्र्रूप ििेारे महान ऋषी म्हिजे महणर्षव पतंजणल. 

त्यांनी इ.स.प.ू २रे शतकाच्या आसपास “पतंजणल योगसूत्” या ग्रंथाची णनणमाती केली. 

या ग्रंथात १९५ (णकंर्ा १९६) सतेू्र आहते आणि ते चार अध्यायांमध्ये णर्भागलेले आहेत — 

1. समाधी पाि – योगाचे स्र्रूप र् उद्दशे 

2. साधना पाि – योगाभ्यासाची पद्धत 

3. णवभूणत पाि – योगसाधनेतनू प्राप्त णसद्धी 

4. कैवल्य पाि – मोक्ष आणि आत्मस्र्रूप 

पतंजणलनं योगाची व्याख्या केली — 

“योगणित्तवृणत्तणनरोधः।” 

म्हिजे, “णचत्तर्तृ्तींचा णनरोध म्हिजे योग.” 

त्यांनी योगाचे आठ अंग सांणगतले — अष्टांग योग, जे पढुे संपिूा योगसाधनेचे मळू मानले गेले. 

 

५. उत्तरललाणसकल योग (Post-Classical Yoga) 

पतंजणलनंतर योग अनेक शाखांमध्ये णर्भागला गेला. 

या काळात योगाला तांणत्रक आणि भणक्तपर स्र्रूप प्राप्त झाले. 

मुख्य प्रवाह: 
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1. हठयोग – शरीर आणि प्रािार्र णनयंत्रि (गोरखनाथ, मत्स्येंिनाथ). 

2. तांणत्क योग – शक्ती आणि चिसाधना. 

3. राजयोग – मन आणि ध्यानार्र आधाररत योग. 

4. लययोग – णचत्तणर्लयन आणि समाधी साधना. 

5. मंत्योग – जप, ध्र्नी आणि स्पंिनार्र आधाररत साधना. 

या काळात योग शरीर आणि मन िोन्हींच्या शदु्धीसाठी र्ापरला जाऊ लागला. 

हठयोग प्रिीणपका, घेरंडसंणहता, णशर्संणहता ह ेग्रंथ या काळात रचले गेले. 

 

६. मध्ययुगीन काळातील योग 

या काळात योग भारतातील जनजीर्नात खोलर्र रुजला. 

संत ज्ञानेिर, कबीर, नामिरे्, गोरखनाथ, तकुाराम यांसारख्या संतांनी योगाला भक्ती आणि अध्यात्माशी जोडले. 

संत ज्ञानेिरांनी भगर्द्गीतेर्र णलणहलेलया भावार्शदीणपकेत (ज्ञानेश्वरी) योगाचे सुंिर र्िान आह.े 

त्यांनी “सांख्य आणि योग” यांना एकत्र करून आत्मसाक्षात्काराचा मागा सांणगतला. 

या काळात योग ह ेकेर्ळ तपस्र्ींचे साधन राणहले नाही, 

तर सामान्य लोकांसाठी भक्तीयोग, नामस्मरण आणण ध्यान या स्र्रूपात लोकणप्रय झाले. 

 

७. आधुणनक काळातील योगाचा णवकास 

२०व्या शतकात योगाचा जागणतक प्रसार झाला. 

भारतीय योगगरंुुनी योगाला पनु्हा रै्ज्ञाणनक आणि जागणतक स्र्रूप णिले. 

(१) स्वामी णववेकानंि (१८६३–१९०२) 

त्यांनी राजयोग ग्रंथ णलणहला आणि योगाला तत्त्र्ज्ञानाच्या रूपात पणिमेत सािर केले. 

त्यांचे णर्चार होते — “योग म्हिजे आत्म्याचा आपलया खऱ्या स्र्रूपाशी णमलन.” 

(२) श्री अरणवंि (१८७२–१९५०) 

त्यांनी “इणंटग्रल योग” ही संकलपना मांडली — 

ज्यात शरीर, मन, बदु्धी, भार्ना आणि आत्मा यांचा समन्र्य आह.े 
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(३) स्वामी णशवानंि (१८८७–१९६३) 

त्यांनी णडवाइन लाइफ सोसायटी स्थापन केली आणि योगाचे णशक्षि सर्ाांसाठी खलेु केले. 

त्यांचे णशष्य स्वामी णवष्णदुवेानंद यांनी “फाइव्ह पॉइट्ंस ऑफ योग” पािात्त्य जगात प्रसाररत केले. 

(४) परमहंस योगानंि (१८९३–१९५२) 

त्यांनी “ऑटोबायोग्राफी ऑफ ए योगी” या प्रणसद्ध ग्रंथाद्वारे णियायोग पणिमेत लोकणप्रय केला. 

(५) बी.के.एस. अय्यंगार, पत्र्ाभी जोईस, श्री श्री रणवशंकर, बाबा रामिेव 

या सर्ाांनी योगाला सर्ासामान्यांसाठी सलुभ आणि व्यार्हाररक केले. 

णर्शेषतुः अय्यंगार योग, अिांग णवन्यास योग, आणि सुिशवन णिया योग जगभर प्रसाररत झाले. 

 

८. योगाचा आंतरराष्ट्रीय प्रसार आणि मान्यता 

संयकु्त राष्रसंघाने २१ जनू हा णिर्स “आंतरराष्ट्रीय योग णिन” (International Yoga Day) म्हिनू घोणषत 

केला (२०१५). 

आज जगभरातील शेकडो िशेांमध्ये योग णशक्षि, संशोधन आणि अभ्यासिम सरुू आहेत. 

योग आता वैज्ञाणनक आरोग्यपिती, मानणसक र्ेरपी, आणि जीवनशैली व्यवस्र्ापन म्हिनू स्र्ीकारला गेला 

आह.े 

 

९. योगिशवनाचे आधुणनक महत्व 

आधणुनक यगुात योग केर्ळ अध्यात्मापरुता मयााणित राणहला नाही. 

तो आता पढुील के्षत्रांतही महत्त्र्पिूा ठरला आह े— 

• आरोग्य णवज्ञानात: ताितिार्, उच्च रक्तिाब, मधमेुह, आणि मानणसक णर्कारांर्र योगोपचार. 

• णशक्षि के्षत्ात: णर्द्यार्थयाांसाठी ध्यान, एकाग्रता आणि स्मरिशक्तीर्दृ्धी साधन. 

• खेळ क्षेत्ात: खेळाडंूच्या शारीररक आणि मानणसक संतलुनासाठी योगाचा र्ापर. 

• सामाणजक स्तरावर: आंतरराष्रीय एकात्मतेसाठी आणि शांततेसाठी योगाचे योगिान. 

 

१०. णनष्ट्कर्षव 
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योगिशानाचा इणतहास म्हिजे भारतीय अध्यात्म, णर्ज्ञान आणि संस्कृतीचा एक अखंड प्रर्ास आह.े 

तो रै्णिक ऋषींपासनू सुरू होऊन पतंजणल ऋषींनी णिलेलया सतू्ररूपात रै्ज्ञाणनक बनला आणि आज जगभर 

पसरला आह.े 

योग म्हिजे केर्ळ शरीराचे व्यायाम नव्हे, 

तर मन, बदु्धी आणि आत्म्याचे एकत्र् — संपणूश जीवनाची समरसता. 

“योगः कमवसु कौशलम”् — योग म्हिजे कमावतील कुशलता. 

(भगवद्गीता २.५०) 

पतंजणलनं सांणगतलेला योगाचा मागा आजही तेर्ढाच ताजातर्ाना आह.े 

णचत्तर्तृ्तींचा णनरोध करून आत्मज्ञान प्राप्त करिे हीच योगिशानाची परमसाधना आह.े 

योग ह ेभारताचे आध्याणत्मक ििंे आह े— 

जगाच्या कलयािासाठी, शांततेसाठी आणि आरोग्यासाठी अनमोल र्ारसा. 

     “योगमूलं संस्कृणतः, संस्कृणतमूलं योगः.” 

म्हिजे – योग ह ेभारतीय संस्कृतीचे मळू आह,े आणि संस्कृती ह ेयोगाचे फळ आह.े 

 


